Triple P “Programa de
Crianza Positiva”
€s un programa de crianza basado

LDesea obtener mds informacion sobre el

en la evidencia que ha beneficiado a Trlple. P p | L |
decenas de miles de padres en todo Programa de Crianza Positiva, PROGRAMA DE
el mundo durante mds de 30 aRos. descubre sugerencias e ideas Utiles

s para pades o encuentre - CRIANzA PosITIVA

que funcional! un proveedor local de Triple P?

iContdctanos y estaremos encantados
de ayudarte!

Visite
www.SolanoTripleP.com

O comuniguese con cualquiera
de los proveedores.
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Triple P brinda a los padres consejos sobre cémo

manejar las conductas de los ninos y prevenir
el desarrollo de problemas, tales como: DE L AS F AM".' AS' I
Rabietas SO, . - , h
Batallos de dormir : Consigue Utiles Practicas
Desobediencia \ con Triple P

Agresion

WELLNESS » RECOVERY « RESILIENCE

www.SolanoTripleP.com



éPor qué Triple P?

Los padres eligen la cantidad

@ Fortalece a las familias de ayuda que necesitan,
desde seminarios de una sola vez
@ Promueve relaciones positivas v breves sesiones de uno-a-uno
con un profesional
o Ensena esfrategias simples para 0 cursos de grupo mds intensivos y
prevenir y manejar desafios. apoyo individual a largo plazo.
@ Acceso a informaciéon y apoyo - ‘
para padres, iSe frata de hacer que el ¥" Los servicios de Triple P se entregan en
Triple P trabaje para fil | diferentes formatos, llamados niveles.

Nivel 2 Seminarios:

No hay costo para participar y los servicios estdn disponibles para las familias , ,
| Condado de Solano con ninos de 0 a 5 anos de edad ‘ Breve asistencia de una sola vez a los padres
Sue § que estdn haciendo frente generalmente bien

pero fienen uno o© dos preoccupaciones con el
comportamiento o desarrollo de sus hijos.

Nivel 3 de Primaria:

Asesoramiento presencial o por teléfono con
un proveedor para los padres de un nino con
dificultades de conducta de leves a
moderadas. 3-4 sesiones individuales.

Grupo de Nivel 4:

Grupos pequenos de hasta 12 padres
que discuten las inquietudes de padres
mdas dificiles.

Nivel 4 Estdndar:

, , L _ - Formato de apoyo uno a uno e infervencion
¢{Desea obtener mas informacion sobre €] Triple P — Programa de crianza positiva, ‘ - para padres de base amplia. Padres identifica
descubre sugerencias e ideas Utiles para podr}es 0 encuentre un proveedor local de Tiple P?  [illeelelEe oY eYee ol eofeC ylpledCHele/CTelCly

, Sus propios metas para el cambio. 10 sesiones
individuales, incluyendo visitas domiciliarias.

"‘ .
Visite SolanoTripleP.com o comuniquese con cualquiera de los proveedores.




